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Néu chung ta tho ndm gidi, va khuyén khich moi nguoi trong gia dinh ta tho
nam gioi, thi ngay do la ngay hanh phuc nhit trong cugc doi ta, vi gia dinh ta
s& dugc duy tri, va cudc sdng gia dinh don gian, t6t dep s& anh huong dén
nhirng gia dinh khac trong xa hoi.

C6 mot con su tor me dang di kiém dn. N6 sa‘ip lam me. Budi sang do6 n6 chay
dudi theo mot chu nai. Chua nai con chay that nhanh du strc yéu. Su tor me
dau manh, nhung dang mang thai, nén kha cham chap.

Su tir me chay sau chi nai con rat 1au, khoang 15 phit, ma van chua bit kip.
Sau do6 ching t61 mot ranh sau. Chu nai le lang nhay qua ranh, sang bo bén
kia. Su tir me rat buc tic vi khong bat kip con moi, va vi nd dang can thirc
an cho ca n6 va dira con trong bung. Vi thé, n6 cd hét stc dé nhay qua cai
ranh sau.

Nhung tai hoa di xay ra, su tir me da siy dtra con khi ¢6 nhay qua rinh. Dau
qua duoc bd bén kia, nhung su tr me biét rang minh d3 danh mat dta con
ma n6 di cho doi tir bao 1au, di yéu thuong hét 1ong, chi vi mot phit vo tam
cia minh. N6 d3 quén rang né dang mang mot bao thai trong bung, va no
can phai hét strc cin trong. Chi mot phut lo dénh, n6 da khong giir duoc dira
con cua minh.


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Tam Benh/Vo Chong/

Qua dugc bo bén kia, nhung su tir me khong con mang den diéu gi nira. NO
khong con muon chay dudi theo con nai nita. Khong mudn in hay ubng. Su
tir me nghi rang minh khong dang séng nita. Su tir me chi con biét ding bén
ranh sdu ma khoc. P6 1a mot trong nhitng cau chuyén da dugc Birc Phat ké
trong kinh.

Tré v€ hang, su tir me rat buon. Ca tuan n6 chang mudn an udng gi, vi trong
long qua dau buon. Pwra con 1a 1y do d€ n6 song, thi lam sao n6 co6 thé hanh
phuc khi da mat con?

Nhung véi thoi gian, su tir me ciing ngudi ngoai. N6 lai bat dau di san, cho
chinh minh vi n6 ciing d6i. Gio n6 c¢6 thé chay nhanh hon vi khong con phai
mang bao thai trong bung, nén viéc bat méi ciing don gian dbi vdi nd. Cho
dén mot ngay kia, khi dang di trong rimg, n6 bat gip mot chu su tir con dang
leo cdy, vdi mot bay khi. Chu su tr nho leo cay ciing gioi nhu bay khi.

Su tir me suy nghi, “Pdy dung 1a dra con ma minh nghi n6 da chét. Nhung
nhin kia! N6 van con séng”. Va do6 la su that. Khi su tir me sinh rot con
xudng ranh sdu, c6 mot con khi to & trén cAy da nhin thidy hét. N6 nhay
xudng ranh va dem chu su tir con vé nudi. Nho sita khi ma su tir con 16n 1én.
N cling hoc tréo cay, hoc an trai cay.

Thay vi réng nhu su tir, né hoc kéu chkk-chkk-chkk-chkk nhu khi, va né da
song, choi dua voi bay khi rat hanh phac. Khi me ciing yéu cha su tir con
gidng nhu khi con ctia minh. Khi con va su tir con choi v&i nhau nhu anh
em, khong c6 sy phan biét gi gitta chung. Su tr con cling khong nghi minh
1a su tur, chr khong phai 1a khi.

Ngay do, su tir me nhin thy con trén cay v6i bay khi, nd suy nghi, “Con ta
van con séng, nhung gio né da quen song nhu mét con khi”. Vi thé, su tir
me khong noi gi. N6 hoach dinh cach dé dem chu su tr con trd lai nha.

Vi thé, su tor me chd mot ngay khi bay khi khong c6 ¢ nha, né di dén bén
cha su tir con va ndi, “Con khong biét minh 13 su tir sao? Khong biét ta 1a
me con sao?” Su tir con trd 101, “Ba khong phai 1a me t6i. Me td6i khong
gidng ba. Me cho t6i sita, me 6m tdi trong vong tay, bong toi 1én cdy. Vay
sao ba dam bao 1a me t6i. Toi rat ghét bal”

Su tir me biét rang minh di pham sai 1Am — d4 n6i khong khéo Ieo. Bang ly
nd khong dugc noi thang nhu vay, nd phai néi khéo hon. Vi thé, né quay di,



va suy nghi: “Ta phai tim cach lam quen v6i con ta, dé dem no vé nha, dé
hai me con c6 thé séng trong tinh thuong yéu?”

Su tr me cho doi thém 15 ngay nira, roi khi théy su tir con dang choi mot
minh, su tir me dén bén, nodi bang giong rat 1& phép, “Con oi, hdm nay con
vui vé khong? Ta rat vui duogc gap lai con. Ta xin 16i réng hém no d3 nham
tudng con 13 con ta, nhung ta da sai. Con 1a mot cha khi con rat dé thuong,
ta mudn duogc két ban, mudn choi dua véi con”,

Su tor con nghe vay, no rat vira long, nén noéi, “Pugc, to61 vui long lam ban
v6o1 ba. Nhung v mot di€u kién - ding bao gio goi toi 1a su tir con. T61 1a
khi, va ba phai goi toi nhu the”.

Nho 101 né1 nhe nhang, khéo 1€o, su tor me¢ dugc lam ban voi su tor con.
Chiing choi v6i nhau mét lac, roi su tir me nodi: “Théi duge roi, gio ta chia
tay, ta s€ tr¢ lai choi vo1 con lac khac nhé”. Su tir con rat vira long, né nghi:
“Ba su tir nay rat 1& phép, khong ép ta phai lam diéu gi, choi voi ba ciing
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vul .

ROi mot ngay kia su tir me¢ ru su tr con di choi xa, that xa, vi chung da bat
dau than nhau. Su tr me di rat kién nhin, vi n6 biét rang, néu khong kién
nhin, s& khong c6 cach gi dé mang su tir con trd vé nha, trong gia dinh, dé
gap lai su tur cha, va cong déng su tur.

ROi chung den bén mot dong nude. Su tir me noi, “Nay con, hay den ubng
nude di, ta rat khat”. Khi cing udng nudc, bong cua ching in xudng dong
nude rat rd rang. Bong nhién su tor me nghi ra mot diéu gi, n6 noi: “Thoi
dirng udng nira, hily soi bong xudng dudi nude choi di”.

Khi su tir me nhin xuéng dong nudc, né tu thdy minh. Nhung khi su tr con
nhin xuéng, né thay mot chu su tir con. N6 khong thay con khi. N6 chua bao
gio soi minh dudi nudc trude d6. N6 khong biét d6 14 ai. Khi nhin 1én no
thiy mot con su tir, nhung khi nhin xuéng nudc, né thdy hai, mot su tir me
va mot su tir con. Su tir con bat dau nghi ngd viéc né 1a khi. N6 suy nghi,
“C6 thé ta khong phai 1a khi”.

Khi su tir me théy réng su tir con di bit dau nhan ra minh 1a su t&r, nén nd
nghi rang con minh di chuyén d6i. Vi thé su tir me réng 1én, don strc vao hai
chan sau dé nhdy qua bo bén kia. Su tir con ciing 1am giéng nhu thé, no da
rong 1én nhu mot con su tir. D6 13 1an dau tién né khong kéu nhu khi. N6
nhay sang bd bén kia nhu me nd, va gio thi nd biét rang né 1a mot cha su tir



con. Sau do su tir me di trude, su tir con theo sau, ca hai di tr¢ vé hang dong
cua su fur.

Chung ta can nho day la cau chuyén btrc Phat da ké véi cac dé tir cua Ngai.

Su tir me da biét 1am thé nao dé tho, va su tir con ciing biét 1am thé nao dé
thd. Vi thé tir 46 su tir me bat dau day cho su tir con cach cu xtr cua su tur: di
nhu thé nao, ding nhu thé nao, ndm, ngdi, noi nang, rong nhu thé nao cho
gidng nhu mot con su tir. Su tir con hoc hoi rat nhanh, n6 c¢6 thé lam duoc tat
ca nhitng gi me nd di day trong ba tuan. Giéng nhu 21 ngay trong mot khoa
tu. Chang ta cling c6 thé hoc hoi tit ca moi thir trong 21 ngay do.

Sau khi cht su tir con da trudng thanh va tré thanh mot chu su tur thuc sy, néd
bén ndi véi su tir me, “Con biét con khong phai 1a khi. Nhung con van yéu
gia dinh khi. Con biét rang néu khong c6 ho, con da chét. Con van thuong
me khi, thuong anh chi em khi, nén me hady cho con vé thim ho, thim me
khi da nu6i1 con 16n”.

Durc Phat day rang tit ca ching ta déu c6 huyét thdng tot dep. Chung ta c6
kha nang hudng hanh phuc, ty do, ving chai. Nhung vi ta song trong mot xa
ho1 khong phu hop voi su phat trién cua chung ta, nén ta quén rang minh ¢
thé séng hanh phiic nhu nhitng ngudi ty do, virng chii.

Chung ta c6 thé ngéi bé v& nhu mdt con su tir, ma khong phai s¢ sét bat cur
diéu gi. Chung ta co thé di, ding, nam ngéi nhu mdt ngudi Giac Ngo, va
trong qua trinh d6 c6 thé duoc rat nhidu hanh phac. Nhung ching ta duoc
rén luyén dé song khac di. Vi thé khi an diém tam, chung ta khong biét phai
an thé nao. Chung ta an ma khong c6 tu do, tu tai. Khi rot stra vao chén,
chung ta lai nghi dén diéu gi d6. Ching ta dé cho ndi budn gidn, lo au chiém
clr tam hon.

Chung ta khong c6 kha nang c6 mat ngay khi ta rét sira ra chén nhu mot
ngudi ty do. Khi 4n mot miéng banh mi, hay cham banh mi vao sira, ching
ta khong ¥ thirc minh dang 1am viéc do, vi chung ta khong biét c6 mat trong
hién tai. Banh ngon, sita ciing ngon, nhung ta an nhu thé chiung ching ngon
lanh gi.

Hay thtr quan sat xem ngudi ta dung diém tdm trong thanh phd nay nhu thé
nao. Ho an voi va 1am sao. An nhu ké cuép, ké cudp di nhién s& khong co
thi gio dé ngdi xudng an, va nhin ngudi ddi dién. Ho khong nhin thiy ai &
quanh minh. Ho ciing khong nhin thAy mon an, vi trong dau ho toan 13



nhitng au lo, budn rau, san han. P6i khi ching ta ciing san han dén ndi ta
cam to bao lén trudc mat luc dung diém tam, d€ khong phai nhin thay nguoi
chung quanh.

Chung ta da nhin thay ho du roi, va khong mudn thiy nita, nén ta che mit
bang to bdo. Bi€u do6 c6 nghia 1a bita di€m tam lai c6 thém mdt nguyén li¢u
khong can thiét, do 1a to bao.

Tai sao ta can doc bao khi dang dn diém tAm? Chung ta s¢ khong an dugc
dang hoang, khong nhin nguoi than rd rang trudc khi moi ngudi chia tay di
moi huong. Budi sang 13 co hoi dé ngdi lai v4i nhau va nhin nhau. Ly ra ta
phai rat hanh phuc, vi c6 thé ding lai va nhin nhau, nhung ta khong lam thé,
dé roi ca ngdy chung ta chay di 1am viéc nay, viéc kia, gidng nhu dang &
trong moOng.

T6i nhd lai ¢6 1an & New York, t6i dang dung diém tam thi c6 ngudi mang
dén cho t6i to bao - t& Thoi bao New York Chu nhat. N6 niang dén gan 2 kg.
Lam sao ban c6 thé vira dn diém tdm, vira doc duoc to bao nang 2 kg? Tai
sao ta can dén 2 kg gidy? Ngudi ta can phai don bao nhiéu cay rimg dé lam
mot to bao nhu thé? Nhiéu ngudi mua bdo ma dau cé doc, ho chi nhin ludt
qua mot chat, hay chi dung no6 dé che mat khi ho khong muén nhin ngudi
doi dién.

Ban c6 biét ho quang cdo thé nao vé to Thoi béo New York khong? Ho bao,
“Ban khong can phai doc tat ca, nhung biét rang c6 nd & d6 1a t6t rdi”. bo la
cach ho quang cdo, dé néu ta khong mua bao, ta cam thay thiéu thon, so ring
ngudi ta biét didu gi trong bdo ma minh thi khong, nén bat buéc minh phai
mua no.

Cudc sdng ctia chung ta & New York khong phai 1a cudc sdng clia mot nguoi
hanh phac, mot ngudi tu do, mot ngudi virng chai. Vi thé, chung ta phai thuc
tap song nhu mot nguoi virng chai, mot nguoi tu do.

Vi 16i 1am cua nguoi cha hay me, hay 6ng ba, chung ta quén coi ngudn, qué
huong noi ching ta dén tir d6. Chung ta quén t6 tién cia ta l1a Plc Phat, 1a
cac vi Bo-tat, nhitng nguoi co kha ning dé song hanh phuc, virng chai, va tu
do. Nén chung ta chay long vong, va tu ddm minh trong khé dau.

Dirc Phat va cac vi BO-tat da thé hién giéng nhu nhitng con su tor me, di tim
dan con da lac 161. Chu Phat va cac vi Bo-tat voi tam long day kién nhan, va



tat ca ching ta nhu 1a nhitng cha su tr con di lac duong Ve Chung ta can
phai khéo 1éo, théng minh, méi cé thé tim dugc dudng tré vé nha.

Chung ta cting ¢6 kha nang duoc hanh phuc, an lac, tu do, vy ma trong
cudc sdng, chung ta khd dau, ching ta chim dim. Do ganh ning cua kho
dau, chung ta lam cho nguoi quanh ta cling khong hanh phic. Gio, ta phai
tro vé voi cha me rudt cua minh, hoc di, hoc ding, hoc ngoi, hoc nam tro lai,
hoc no61, hoc lang nghe tro lai, dé c6 thé lam song lai cung cach ctia mot con
su tu that su.

Dau da lac 10i, chung ta ciing khong biét hoc hoi kinh nghiém, hay ta da
quén con duong, quén nhiing tap quan, quén cudc song c6 thé mang dén cho
ta yéu t6 hanh phiic ma chung ta can duoc hudng.

Néu 13 nguoi Do Thai, to tién clia ching ta 1a cic vi gido si Abraham va cac
vuong nit nhu Sarah, Rebecca va Ruth. T6 tién chung ta c6 nhirng gi6i luat
riéng cua ho, va qua nhirng gidi luat nay, ho c6 thé duy tri hanh phic va
virng chai trong xa ho1 cua ho. Nhung vi mot s6 16 lam, m6t s6 bét cin cua
cha me hay t6 tién ching ta, ma chung ta quén di cf1 nguon va chuing ta da
lang thang cung troi cudi dat ma khong nhd dén coi nguon, vi thé ta phai kho
dau.

T4 tién cua chung ta cling c6 thé 1a Jesus Christ, va qua nhiéu thé hé di tuan
theo van hoa va nhiing 101 day tinh than cua chua Jesus Christ. Ho di hanh
phuc vi diéu nay. Ho da biét thuong yéu 1a nhu thé nao, nuong tua vao nhau
l1a nho céac gido ly nay.

Nhung vi 16i 1am ctia mot vai thé hé, sai lac ctia nha thd, chung ta da bé cac
gido doan. Ching ta da han thu gido doan cuia minh, va di tim m{t con
duong tam linh khac. Chung ta di tim Phat gido, di tim An Do gido, va
chung ta nghi 1a hanh phtic khong thé co trong coi r& Thién Chiia Gido.

C6 1& vi chiing ta 1a nguoi Viét Nam, va vi nhitng bat hanh 16n, vi nhitng 13i
1Am cua cac vi lanh dao, chung ta phai tr b qué huong, di tim mot cudc
song xa la d6i voi chung ta, phai hoc di, dimg, nghi suy, va hanh dong khong
gidng nhu cach song ciia td tién ching ta. Va chung ta d3 mang khé dau, dan
dat dén cho tAm hon, cho than xéac chiing ta, khi ching ta r01 b6 qué huong.
Chung ta khong biét minh c6 nhitng coi nguon nay. Chung ta nghi rang minh
thugc dong giong khac, va ching ta nghi rang minh s& khong tro vé lai voi
cdi nguon.



Chung ta 13 hoa sen v6i huwong sic diéu ky, nhung chung ta ¢ danh mat
huong sic cta hoa sen, chung ta khong nhan ra mui huong ctia hoa sen 1a
mui huong ciia ching ta. Ta di mua nudc hoa dé thoa 1én ngudi, va cho rang
d6 1a mui hoa ctia chung ta, va trong qua trinh troi lan nhu thé chung ta da
hoc dugc bao diéu tiéu cuc trong xa ho1 ma chiung ta mé1 du nhap dén. Xa
hoi d6 ciing ¢6 nhing diéu tot dep.

Chung c6 mdt trong moi truong moi nay, nhung dé biét dugc nhitng diéu tot
dep nay trong xd hoi mdi, ching ta can c¢6 nguoi diu dat. Van hoa My c¢6
nhiéu khia canh tbt dep, tuyét voi, ma chung ta cé thé hoc hoi, ham an va su
dung, giébng nhu cha su tir con cd thé hoc duoc nhirng diéu méi la tir gia
dinh khi kia. Nhung vi ching ta khong c6 ngudi diu dit, hudng dan, ching
ta dé cho nhitng rac rudi cta xa hoi phuong Tdy ma ta dang sdng & d6, tram
phu chung ta.

Chung ta khong chon lya nhitng chau bau cua xa hdi phuong Tay, ma ching
ta chi nhan ly rac rudi cua xa hoi phuong Tay dé deo 1én ngudi. Nhitng d6n
dau, bat hanh cua viéc st dung ma thy, cua tinh duc btra bai, la nhiing rac
rudi ctia van héa phuong Tay. Khi ta bé nhirng thtr d6 vao dau, vao long ta,
thi than tdm ta s& khod dau, va ta s& khién cha me ta kho dau, t6 tién ta kho
dau.

Chung ta khong biét ring c6 chau bau, c6 nhiing gia tri trong x4 hoi phuong
Tay ma ta c6 thé hoc hoi dé 1am giau thém cho vin hoa ctia ban than. Ta can
biét rang trong vin hoa ciia chinh minh, trong vin héa Viét Nam, ciling c6
chau bao, va chung ta phai gom gop chung lai, hoc héi, vi ching ta dén tir
vin hoa d6, d6 1a nén tang ciia ching ta.

Nhung vi chung ta gian hon cha me, ching ta khong thé n6i chuyén, trao d6i
v6i ho. Do d6 cha me chung ta khong thé chuyen giao cho ching ta chau
béo, nhitng tinh hoa ctia truyén thong, phong tuc cb truyén.

Néu cha me khong thé nobi chuyén vo1i con cai ho, lam sao ho co thé chuyén
giao cho chung nhitng gi4 tri va dic hanh di dugc trao lai tir truyén thong
qua bao thé hé? Nhung gitra thé hé cta nhiing nguoi tré va nguoi lon tudi co
hé phan cach 1on. Mot trong nhiing ly do la thé hé cta nguoi 16n qua ban
ron, ho c6 qua nhiéu cong viée, va thé hé tudi tré ciing ban ron khong kém.

Ca ngay cha me déu ban rdn, ca ngay con cai ciing ban ron, buoi tdi khi ho
tro v€ nha, tat ca ai cling déu mét moi, va ho dé quau; buc boi phat sinh do



ho mét méi. Khong c6 bén nao biét lam sao dé lang nghe siu lang, lam sao
dé no1 nhiing 161 yéu thuong, hoa hop.

Do do, khoang cach gitra hai thé hé cang ngay cang 16n rong, va thé hé tudi
tré cam thay dau kho thé hé ngudi 16m cling cam thay dau dén khong kém.
Cubi cung thé hé tudi tré khong con cé thé nhin thé hé nguoi lon, va cha me
khong thé nhin con cai ho, vi ca hai bén déu qua dau khé vi nhau.

Chung ta chua thé tiép nhan cach séng tir van hoéa dan toc, van hoa tam linh,
va do d6 ching ta khong biét nghé thuat sdng. Va trong su quén ling nay,
trong su vung vé, dai kho ndy, ching ta gay ra 16i 1am, giéng nhu khi con su
tr me phong sang bén bd ranh siu, trong mot phat ling quén da lam siy con
xudng hd sau.

b3 c6 bao nhi€u ba me, 6ng cha dau khd vi danh mét con minh? Tai sao ho
mat con? Vi ho di vo tAm, vi ho vung vé. biéu nay khong chi dung cho cha
me nguo1 Viét Nam, ma ciling dung cho cac bac cha me nguoi1 Tay phuong.
Vi ¢6 qua nhiéu cha me nguoi TAy phuong qué ban ron, ho khong cé chanh
niém, ho vung vé, do do, ho cling dd danh mét con cai minh. Dﬁu ho khong
co cung van hoa nhu nguoi Viét Nam ching ta, ho ciing da mét con trai, con
gai ho, giéng nhu ngudi Viét Nam dén sdng ¢ TAy phuong.

Nguoi Viét Nam dau khé hon ngudi Ty phuong, khong chi vi sy cach biét
tudi tic, ma con vi cach biét van hoa giita hai thé hé. Dau nguoi Tay phuong
khong c6 su cach biét van hoda, nhu doi véi nguoi Viét Nam, nhung ho c6 su
cach biét tudi tac. Co thé vin hoa cua thé hé nay khac véi thé hé kia, va cha
me khong thé chép nhén van hoa cta thé hé tudi tré. Cac kiéu toc cua ngudi
tré bay gio rat khiac voi thé hé cha ong, va chi kiéu téc thoi cling da 1am thé
hé cha me phai khong bang long v&i con cai ho.

Nhitng nguoi tré Viét Nam chiu anh hudng cta van hoéa phuong Tay, am
nhac ma gioi tré ling nghe 1am nhitc dau thé hé cha 6ng. Cha me rat ngac
nhién rang con cai ho lai co thé nghe duoc loai &m nhac d6. Khong chi cac
gia dinh Viét Nam sdng ¢ Ty phuong c6 van dé vé sy khic biét giita cac
thé hé, ma cac gia dinh phuong Tay ciing ¢ nhitng van dé nay.

D6 1a mot bi kich khi cha me khong con co thé nhin con cai ho nita, khong
con hanh phic khi nhin nhau nita, vi thé khi ngdi dn cung nhau, ho khong
hanh phuc. Vi khong cé hanh phuc, chiung ta dat to bao trudc mét minh, dé
khong phai nhin thay cac thanh vién khac trong gia dinh. C6 nhitng gia dinh
ma khong ai muén nhin mit ai, ho chi mudn nhin vé huéng khac. D6 khong



phai la huong cua nhing ly tuong chung, do la huong cua chiéc truyén hinh.
Nhin vao hudng do dé bot kho dau, dé€ quén kho dau.

Ho dang chay tron khoi thuc tai, thuc tai cua kho dau. Nhin nguoi than, ta
khong con cam thdy ho than thiét nita. Guong mit ho luon kho dau, va khi
nhitng nguoi nay nhin lai chung ta, ho ciing khong thdy gi ngoai kho dau
trén guong mit ta. Do d6 dudng nhu ta dd c6 mot hiép udc ngdm rang ca hai
bén déu nhin vao truyén hinh, dé khéng con khé dau nita. P6 13 nhitng gi
dang xay ra trong rat nhiéu gia dinh, dau ching ta lam nhu né khong dang
xay ra. Gi0 ta phai c6 can dam nhin thang vao su that va tu héi minh, tai
sa0? Tai sao ta dé cho diéu d6 xay ra?

Su tr me di pham mot 16i lJAm: ba di dé su t con roi r6t, dé mat no. Chuang
ta cling thé: chung ta danh mat con cai minh vi su dai kho ctia chiing ta, va
con cai chiing ta ciing khéng con cha me, diu ching ta vin con ¢ cdi doi
nay. Nhung cha me khong thé yéu thuong con cai ho nita, khong thé 6m ap
chung nira, khong thé ngdi an vdi ching nita, va con cai khong con thay gia
tri cua cha me nira. D6 1a mét bi kich 16n, khong chi cho nguoi ty nan Viét
Nam ¢ phuong Tay, ma con cho ca nhitng ngudi da ¢ mat & do lau hon.

C6 nhitng nguoi cha me khi thirc gidc, gidng nhu con su tir me khi thirc giac,
nhan ra dugc sy vung vé cia minh, nhitng 1am 16i minh d& pham trong qua
khir, va ho tu tip dé mang nhirg dira con trd vé. Chiing ta biét rang su tir me
rat kién nhan, day tinh thuong, dau d6i khi né phai néi nhirng diéu khong
mudn ndi, nhitng diéu rat kho néi nhu: “Nay con, ta rat lay lam tiéc, nhung
con khong phai 1a su tir con, ma con 1 khi, ta d& khong té nhi”. Ban c6 thé
thdy 1a su tir me rat dau kho khi noi 1én nhitng 101 4y. Nhung vi yéu thuong
chu st tir con ma né phai néi 1én nhitng diéu nay.

Khi ching ta 1a nguoi cha hay nguoi me da danh mat hay sap mat con cai,
chung ta cting phai tinh gidc dé thay nguy co sip mat con. Vi néu diéu d6
xay ra, chiing ta danh mat tat ca: tuong lai, vi con cai l1a tuong lai cua ching
ta. Do d6 chung ta phai lam tat ca, bat cir diéu gi co thé dé mang ching tro
Ve.

Bang tinh thuong, bang su quyét tam, chung ta c6 the lam duoc bat ctr dicu
gi. Néu d3 danh mat con cai, ma chung ta khong mudn phai trai qua nhing
gidy phat khé khan khi phai nhan 16i véi chiing, thi con cai chung ta sé&
khong bao gidr quay tré lai. Do d6 ta phai hoc tir su tir me, ching ta phai biét



lam thé nao dé dén bén con cai, nhan 161 cua minh, dé dan dan mang chung
tr¢ v€ v4i chung ta.

Luc d6, moi lién hé gifra con cai va cha me c6 thé duogc noi két trg lai. Sau
do6 ching ta co6 thé giao truyén cho con cai nhitng di€u tot dep cua nén van
hoa tir qué huong, x sd, tir nén van hoa tam linh, dén tor chu Phat va cac vi
BO tat.

Néu 1a ngudi theo dao Ki-td gido, ta cling phai lam gidng nhu thé. Néu ta
khong thich gido hoi, khong wa cha xu, dtrc giam muc; hodc néu ta theo Do
Thai gido, ma ta khong wa cac vi rabbi, khong thich gido doan, vi ho da
pham 15i 1am, khong hiéu ching ta, d3 ép budc ching ta 1am nhirng diéu ma
chung ta khong hiéu 1y do tai sao phai lam.

Khi chung ta dung quyén luc dé ép budc ngudi khac phai lam nhitng diéu ho
khong hiéu, ho s& khong thich chung ta, khong thich Kitd gido hay Do Thai
gido cua chung ta, ho s& roi bo ching ta dé di tim mot con dudng tdm linh
khac. Cac vi giam muc, cac rabbi, cac cha x1, cac bac cha me, phai théy ro
nhitng 1dm 16i minh d3 lam, va phai hoc tir su tir me.

Ho can phai noi véi con cai minh: “Trong truyén thong vin hoa, trong xa hoi
cia chung ta c6 nhiing diéu khong tét dep, co nhitng didu xau xa, nhung
didu gay hiéu lam, khong c6 tu do, nhung d6 khong phai 1a tit ca”.

Néu ching ta ¢6 ging, di trd vé v4i van hoa, v6i tAm linh va cach séng van
hoa cua chung ta, ta s€ kham pha ra nhiéu, rat nhiéu chau bau quy gia trong
truyén thong ctia chung ta, diu d6 1a vin hoa phuong Tay, hay phuong
Pong, dau d6 1a Do Thai, Kitd hay Phat giao. Phat giao co nhung diéu tot
dep; Phat gido ciing ¢ nhitng diéu chua tét dep. Nhitng diéu chua tét dep c6
mat, vi o nhitng ngudi khong hiéu Phat gido, do d6 ho di 1am nhiing viéc
ma ho cho 1a ‘Phat gido’, nhung thuc su khong phai la Phat gido.

C6 mé tin di doan, c6 dan ap, ép budc nguoi ta Iam nhiing viéc thuc su ra la
mé tin di doan. Co rat nhidu diéu tot dep vé Phat gido, va trong Kitd gido,
trong Do Thai gido, ching ta cling c6 thé tim dwoc nhiing diéu t6t dep.
Nhung nhiing ngudi c¢6 trach nhiém trong cac ton gido nay, vi ho khong tim
dugc an lac cho chinh ban than, nén ho da c6 nhitng hanh dong ép budc
nguoi khéac, dan ap nguoi khac.



Va nhitng nguoi khong thé chiu dung dugc diéu d6, ho s& rdi bo ton gido
ctia minh. Vi thé, su tir me phai tinh giac, phai khéo 1éo, phai noi: “Me d sai
Jam. Hay tha thir cho me”. Chiing ta phai coi con cai nhu 14 ban bé khi thyc
hién diéu nay. Phai noi v6i chiing nhu thé dang noéi voi ban bé va phai cong
nhan rang minh d4 sai 1am.

T4 tién cua chung ta ciing c6 sai lam. Ho ciing khong khéo 1é0, khong thuc
su thdu hiéu thong diép, khong nim duge duc tinh thue su cia truyén théng
ctia chung ta, va ho d 1am nhitng diéu nguoc lai véi tinh thuong yéu, voi su
hiéu biét. Ho da loi dung ton gido dé gay ra chién tranh, dé hd trg cho bao
dong, cho su phan bi¢t chung tdc.

D06 khong phai 1a chau bau cua van hoa va ton giao, do 1a rac rudi da dugce
tao ra do su khong khéo 160, vung vé. Chung ta can phai nhin nhan riang
nhitng thtr ndy déu c6 mit, nhung chung khong phai 1a thit duy nhat. Ciing
c6 nhiing thtr quy bau, gia tri, nhitng chau bau, ruc rd, sang choi, nhirng thi
ctia hanh phtic. Néu chiing ta cung nhau tr& vé, ching ta c6 thé tim duoc
nhitng thir nay, dé trao truyén cho cac thé hé mai sau tin hudng.

Chung ta can biét 1am thé nao dé tha tha, 1am thé nao dé trd vé vdi cha ong,
vi thé ching ta s€ cung nhau budc trén duong kham pha, dé kham pha ra net
dep ctia coi ngudn. Khong biét co bao nhiéu ngudi trén thé gidi co thé hanh
dong gidng nhu con su tir me di 1am?

Sang nay t6i dung diém tdm v&i mot sadi. Cha Sa-di 1a nguoi Viét Nam,
truong thanh & Ty phuong. Chu rat thanh cong trong viéc hoc hanh & xu
nguoi, di tét nghiép kién tric su, va di kiém duoc viéc 1am. Cha rat hanh
phuc voi cong viée cua minh, cho dén ngay cha dugc gap lai su tir me cua
minh, cht thiy rd con duong ctia chu 13 con dudng trd vé nha.

Chu tham du mot khoa tu danh cho nguoi Viét Nam ¢ nam California. Chu
noi va viét tiéng Anh hoan hao, nhung tiéng Viét thi khong thong, va chi
biét rat it vé van hoa ciing nhu Phat gido Viét Nam. Nhung chi trong mot
khoa tu, chii da c6 thé tré vé v&i nhitng gid tri cta truyén thong tdm linh va
van hda cia minh.

Sau d6 chu viét cho toi mot 1a thu va noi: “Kién trac dé lam gi? Kién trac 1a
dé tao ra khong gian dé ngudi ta c6 thé séng dé chiu, trong an lac. Con nghi
tro thanh mdt tu s cling la thuc hanh mét loai kién trac khac, vi ching ta
cling tao ra nhitng khong gian dé ngudi ta c6 thé song thoai mai, trong tu
do.



Khi tr& thanh mot ting si, con thuc su dang tiép ndi Iy tudng dugc tré thanh
mot kién trac su”. Rdi chu hoi, “Xin cho con duoc the‘mh tu si, vi con nghi 1a
con s& c6 thé giup dugc nhiéu nguoi, néu con la tust”. Chu da xuit gia mua
dong nam ngoai, nhung da tro vé voi coi nguon rat nhanh chéng, chi da co
thé noi soi tiéng Viét, va chu da hoc hoi rat nhicu didu vé van hoa Viét Nam.
Chu lam duoc diéu d6 nhanh chéng vi trong tim chi co rat nhiéu yéu
thwong, c¢6 su ngudng mo rat sau xa.

TAt ca cac chl su tir con, néu d3 lac duong, néu c6 thé lam dugc nhu cha
Sadi kia, vi su tr me dd c6 mat & do véi tat ca tam long yéu thuong. Khong
thé néi ba khong co6 mit & d6. Ba dd mo rong tAim 1ong dé huéng dan cho su
tir con khi no tré vé nha.

Tat ca cac chi su tir con, ngudi da lac 161, nguoi dd danh mét dong gidng, su
truyén thira. Chung ta phai ling nghe 161 kéu goi ctia su tir me, trong mau
thit ctia ta, va hiy trd vé v6i coi ngudn. Piéu d6 khong chi dung cho nhiing
ngudi Viét Nam séng ¢ Ty phuong ma con ding cho ca nhing ngudi Viét
Nam dang séng trong nuéc, ma cam thiy nhu da danh mat ban than. Nguoi
Viét Nam ¢ Ty phuong cam thay lac 1ong, vi “Pay khong phai 1a nha, xa
hoi thuc su cua t6i”. Va xa hoi Tay phuong ciing dd khién cho rat nhiéu
ngudi tré khong cam thiy thoai mai ngay chinh trong xa hoi cia minh, ho
cam thay ho da lac 16i.

Ho khong c6 phuong hudng, khong nhan nhin duoc t6 tién, cha me cua ho.
Noi kho cua nguoi ty nan Viét Nam lang thang khong goc r€, voi néi khod
cua nhitng nguoi tré Tay phuong khong ¢ ¢)i1 ngudn, cai nao 1é6n hon?

Thé ky tht 16, 17, di c6 nhitng nguoi truyén gido dao Kit6 vao Viét Nam,
nhung phuong phap cua ho khong dugce t6t. Ho khuyén nguoi Viét Nam,
“Pung ¢6 thd cung to tién. Pung c6 1 bai Pirc Phat. Hiy vt bo tit ca. Hiy
dep ban thod, ding d6t nhang ¢ d6 nira. Chi nén tin theo duc chia Jesus
Christ”. Vi cai nhin hep hoi cua ho, ho mudn tach roi ching ta khoi co1
ngudn ctia minh. Do d6 ho di tao ra nhiéu ngudi khong c6 coi ngudn.

Khi dén phuong Ty, t6i khong dén véi tu cach ciia nguoi truyén gido. Toi
dén dé kéu goi chidm dut chién tranh Viét Nam. Vi toi 1a nguoi tu si, dau &
dau, t6i cling phai toa thién, thién hanh va thién thé. Nhitng nguoi tré & Tay
phuong dong ¥ voi t61, mudn cung 1am viéc véi toéi dé cham dut chién tranh
gitra nudc My va Viét Nam, va ho hoc lam thé nao dé tho, 1am thé nao dé an



trong chanh niém. Khi ho thyc hanh nhiing diéu ndy, ho cam thiy rat nhe
nhang va hanh phec.

Céc ban t6i cling khuyén khich t6i mé cac khoa tu, dé nhiéu nguoi co thé
hoc héi vé chanh niém. T6i khong bao gid ndi, “Hay tir bo truyén thong cta
ban dé theo t6i”. Mot con su ti chi ¢6 hanh phuc, khi dugce 1a chinh no. N6
khong mudn tré thanh mot con khi. Dau nd ¢6 thé hoc héi duge nhiéu diéu
moi la tu khi, nhung né s€ khong thuc sy hanh phuc khi bi tach ro1 khoi coi
ngudn su tir ctia nd. Mot ngudi theo Kitd gido ciing vay.

Dau ban c6 bt man véi nha thd, véi cha xt, v6i cha me, ban cling can phai
hiéu d6 1a coi ngudn ciia ban. Vi thé t6i khuyén khich ban dén chua dé hoc
tap chanh niém, r6i ban s& thdy trong chinh truyén thong tam linh cta ban,
¢ chau bau, ban s€ tro vé v6i truyén thong, s& gitip gay dung lai chdu bau
trong truyén théng cta ban. (. . .)

Ngii gid1 khong phai la dé ep buoc ta 1am diéu gi, chung la cach song trong
chanh niém. Chanh niém 13 séng voi sy tinh thirc, dé biét rang néu toi lam
diéu nay, n6 s€ dem lai tai hai, trai lai, n6 s¢ dem lai hanh phiac. Nam gidi
duoc dat ra la dé gilr cho than tdm ta dugc khoe manh, dé gilr cho gia dinh
chung ta duoc khée manh. Pay 1a chan 1y ma ta phai chip nhan: rang néu ta
song theo nim gidi, ta s& bao vé duoc nhitng mbi lién hé giita ta vdi nguoi,
dé chung khong bi d6 v&. Chi c6 mot con duong duy nhat 13 tu tap theo nim
gioi.

Khi dén duoc mot trung tim thyc hanh nhu thé nay, ching ta can phai biét
réng, néu ta chép nhan nam gioi, va dem chung vé nha dé thuc hanh, dé la
101 cAu nguyén dé bao vé ching ta va bao vé than tdm clia nhitng ngudi ta
yéu thuong. Ta c6 thé chic chin rang gia dinh cta ching ta s& khong bao
gi0 bi dd v, néu chung ta thuc hanh theo Nam gio.

Hom nay, huynh Sanghakaya s& di gip Pho Tong théng My, nén hoi i,
“Con s& néi gi véi 6ng Pho Tong théng?” va t6i trd 101, “Nam gidi”. Toi
khuyén huynh ay dic biét néi vé Gigi th ba. Vi néu Téng thong Clinton da
thuc hanh theo nam gidi, 6ng di khong cam thay kho trd 10i trudc sy chat
van cua bao gidi, tinh thin 6ng khong phai bat 6n, trong khi 6ng con bao
nhiéu viéc phai lam. Nhung vi gia dinh, vi quéc gia, 6ng phai tra 101 nhitng
cau hoi hoc bua nay.

Ong can tu tap nam gidi khong chi dé bao v€ ban than, ma con dé bao vé
quoc gia. Ca dat nudc 6ng can dén Nam gidi. Néu tat cd moi nguoi trong xa



hoi My, x4 hoi Phap, séng theo Nam gidi, thi chic chan, ho khong phai ddi
mat v&1 bao khing hoang.

Gi6i tht ba khuyén rang, “Hiy tranh xa tinh duc khong chinh dang. Néu hai
thé xac mudn hoa hop nhau, diéu d6 chi c6 thé xay ra khi ca hai thé nguyén
lau dai”. Néu khong co tinh yéu va sy thé nguyén, nhung lai c6 su giao hgp
than xac, thi hoat dong tinh duc d6 s€ mang dén kho dau cho ca hai phia.

Chung ta nghi réng khi & bén nhau, ta s€ bot c6 don. Vi bén trong tat ca
chung ta déu c6 don, chung ta dai kho khi nghi rang néu chung ta séng véi
ai do, ta s€¢ khong con cd6 don nita, nhung sy that 1a trai lai. Ching ta da &
bén nhau biét bao 1du, ma van khong thdy bot ¢é don; that ra ta cam thay dan
vat, birc xac hon trude do, vi co thé ching ta ¢ thé giao hop, nhung hoan
toan khong c6 su thong cam, khong c6 sy hoa hop giita hai tim hdn. Do d6
song theo Gidi thir ba 1a dé bao vé than tdm cua ta va thdn tim cua nguoi
khac.

Va Gioi tht tu, d6 1a gi? Giéi thir tu gitp chung ta biét 1am thé nao dé ling
nghe, lam thé nao dé sir dung 4i ngir. Chung ta khong bao gio ndi 101 tho tuc,
do 16i, budc toi, va khi ai d6 noi, ta phai ling nghe ma khong nén la het hay
cit ngang. Chi can biét lang nghe la ta cing da giup nguoi khac rat nhiéu.
Nguoi kia da tung dau kho ma khong c6 co hoi de thd 16 ndi khod dau do.
Khong ai muén ngdi xudng ling nghe ho, vi thé ndi kho cua ho khong duoc
vo1 bot.

Gio chung ta ngdi xudng bén nguoi do, gidng nhu Bo tat Avalokiteshvara
(Quan Thé Am) ling nghe véi tat ca long bi man, dé nguoi do co thé noi vé
ndi dau kho ctia minh. C6 thé nguoi kia néi nhirng diéu ta khong ddng ¥, vi
ho c6 cai nhin thién I¢ch, hoac 13 ho két toi chung ta, nhing diéu ho noi day
cay doc, nhung vi long bi man, ching ta c¢6 thé van ngdi d6 dé ling nghe ho.
Khi ho duge néi, ho s& voi bét kho dau.

ROi vai ngay sau, ban s& dén bén nguoi do dé noi: “Ngay hom do, khi nghe
ban noi, t0i biét ban dang dau kho, toi rat hiéu ban. Nhung c6 mot sO diéu,
to1 nghi 1a ban da hiéu 1am, hay dé t6i duoc giai thich, dé ban co thé hiéu toi
hon”. Véi nhiing 10i 1& diu dang nhu thé, ta giup ngudi khac thoat khoi ta
kién cua ho, va ho sé chuyén doi.

Gioi tht tu khién cho hé ngin céch, nhiing tré ngai gitta ta va nguoi bién
mat, dé ta va ho co thé den v6i nhau, thiét 1ap lai su giao hitu. Do do, Gioi
thr trr 13 mot sy nguyén cau, va chung ta ciu nguyén noi miéng, noi tAm.



Chung ta khong can phai niém Jesus Christ, hay Phat, chung ta chi can c6
doi tai biet lang nghe, va miéng biét ndi 101 ai ngf.

Sau ba, ndm hay bay ngay, hoan canh s& ddi thay. Nguoi khac s& thiy 1a ta
tr& nén tir té hon. Trudc kia, ta giéng nhu mot birc tudng, bat cir ai noi gi ta
ciing khong nghe duoc. Nay khi ta ndi, 1oi noi ctia ta trd nén nhe nhang, dé
chiu. P6 1 Gi6i thir tu —d6 khong phai 1a diéu ta c6 thé thuc hién dugc vi ta
muén 1am thé, ma do 1a diéu ta lam duoc vi ta di c6 thuc hanh, vi tang doan
da ho tro cho chung ta trong viéc thuc hanh.

Khi ta thuc hanh sy gilt gi6i nay trong gia dinh, la ta dd bao v¢ duogc gia
dinh minh: gia dinh ta s& duoc toan ven, tranh duge d6 v&, nd di dugc bao
vé. Néu ai cling c6 thé thyc hanh Gioi thir tu nay, du chua hoan hao, ching
ta cling ¢ thé chic chin rang gia dinh ho ciing s& khong bi d6 va.

Gi6i thir nam 1a vé su tiéu thu. Chung ta phai chanh ni¢m khi ti€u thyu. Phai
biét loai d0 an gi 1a cho than, gi 1a cho tAm, dé ching duoc thién hao va khoe
manh. Khi dn vio, ta thiy nhe nhang, giai thoat, va than tam duoc thém dinh
dudng. Nhitng cling ¢6 nhitng thir, khi ching ta dan vao, s€ huy hoai than
tam. Co6 nhitng quyén séach, tap chi, chuong trinh truyén hinh day doc t6.

Khi xem chung, ta théy cO qua nhiéu han thu, qua nhiéu bao luc, nhiéu sy
hiéu 1Am, s hai len vao than tdm ta. Khi ta tu nhdi nhét minh véi nhitng thu
nay moi ngay, lam sao ta tranh khoi bi binh? Khi ndi gian, ta chi mudn tim
cai bua, con dao hay mot khau sting dé giét hai nguoi khac. Chung ta khong
biét dung 10i ai ngir. Khong biét ling nghe, vi da hap thu qua nhiéu bao luc
trong cac phim anh. Quang cdo ludn néi voi chung ta rang, “Hiy mua san
pham nay dé duoc hanh phuc”. Nhung khi dd mua né rdi, ta phai nhan bao
hau qua x4u.

Hanh phuc khong dén tir su tiéu thu. Khi da thao g& hét moi khd dau bén
trong ta thi hanh phuc s& dén. Diéu nay that diéu ky. Nhiéu ngudi nghi ring
hanh phiic dén tir su tiéu thu cai gi d6, tir viéc mang cai gi d6 tir bén ngoai
vao trong ta, nhung thuc su 13 hanh phuc dén tir bén trong ta.

Khi da co thé thao g& kho dau trong ta, long san han, tuyét vong trong tim
ta, thi hanh phuc s& nd ra nhu doa hoa sen, hay hoa hong. Hanh phiic cta
hoa khong dén tir bén ngoai, ma tir bén trong déa hoa, hanh phuc cia chiing
ta cling thé. Vi ta c6 nhitng thir tiéu cuc trong than tdm, chiing ta khong thé
c6 hanh phuc.



Khong phai vi duoc dn nhidu ma ta cam thdy dugc hanh phuc, nhat 1a khi ta
an nhiing chat doc hai 1am co thé ta mdi ngay thém ning né. Tam ta ciing
thé: khong phai vi ta hip thu nhiéu phim anh, sach bao ma né cam thiy hanh
phtc, ma chinh vi ta co thé téng khtr nhitng chét doc hai ra khoi co thé. P6
14 diéu ma Phap thoai cé thé mang dén cho chung ta.

Lang nghe Phap thoai 1a dé thdo g& nhitng hiéu 1dm, si mé, tham dam, san
han trong ta. Ta cang c6 thé thio g dugc nhiéu, thi tim ta cang cam thiy
nhe nhang, thu thai, va hanh phuc 13 diéu c6 thé. Hanh phuc ting trudng tir
trong ra ngoai. Hy nh¢ diéu do.

Do d6, Gidi th ndm 1a vé su tiéu thy trong chanh niém. Mdi ngdy ta an
nhiing gi, uéng gi, hﬁp thu nhitng sach bao gi, nhirng mdi lién hé gi thi rat
quan trong, vi khi ta ti€u thu nhu thé, ta c6 thé dem rit nhiéu doc td vao
trong than.

C6 nhitng dta tré ngdi trude truyén hinh ba tiéng mdi ngay, va trong ba
tiéng dong ho do, chung da nhodi nhét vo tdm tri bao diéu bao lyc. Khi ra
ngoai xd hoi, chung cling ap dung nhiing diéu d3 xem trén truyen hinh. Khi
khong thich diéu gi, ta mudn dep bo no. Ching ta c6 dung cu diéu khién tur
xa, khi khong thich gi ta c6 thé bam boé né. Khi khong thé dep boé nguoi ta
ghét, ta bén giét ho dé nhanh chéng dep ho qua mot bén.

Nhung khi lam thé, ta phai vao tu, vi thé ta khong the loai bo ho nhanh
chong nhu ta muén. Ta khong c6 kién nhan, khong c6 yéu thuong, khong co
su hiéu biét, va d6 1a két qua cua nhiing gi ta dd nhan dugc trong cudc song
hang ngay, qua su hap thu cua ta. Piéu d6 khong phai la thuc su sdng, ma
dung hon 14 thuc sy chét, né giébng nhu mot kiéu tu tir.

Chung ta cho rang cac ting ni khong thuc sy song vi ho khong coi truyén
hinh, xem sach bao, nhung ho mai thuc su séng. Ho khong tiéu thu doc td,
khong tu nhdi nhét vo nguoi nhitng doc td, nhd d6 than tim ho nhe nhang,
thanh thoi.

Bét cr khi nao toi thdy ai d6 quy xudng dé tho ngii gidi, toi cam thdy hanh
phuc. Hanh phiic cho ngudi d6, cho gia dinh d6. Phat tir c6 thé tho ngii gidi
(nam gidi) tir t6i, nguoi theo Ki-td gido co thé tho nhan Nam gidi tir cha xa
hay duc gidm muc, vi Nam gidi ciing c6 trong Ki-td gido. Toi da viét vé
chung rat rd rang. Ngudi tré ciing ¢6 thé doc duoc.



D6 khong phai 1a nhitng diéu cdm doan, khong ép budc ban phai lam diéu gi
d6. Chi 13 vi chung t6i di thiy qua nhiéu dau kho, nén ching toi nguyén gitr
Nam gidi. Vi da tinh thirc, ching toi thdy rang néu khong thuc hanh Nam
gidi, gia dinh ching t6i s& d6 v&, xa hoi ching toi s& d6 v&. Do 13 1y do tai
sao chung t6i mudn thyc hanh diéu nay.

Va & cac khoa tu, khi toi thay ba trim, bén, nim tram nguoi quy xuong dé
tho ngil gidi, t6i cam thdy vo cing hanh phuc dén ndi t6i mubn khoc, vi toi
biét ngii g161 s€ giup ho tu bao vé€ minh, bao vé gia dinh ho, bdo vé xa hoi
cua ho.

Chung t61 song O noi ngu:0’1 ta ché bién ruou, nhu:ng kh1 c6 bén hay nam
nguoi nguyén khong udng glot ruou nao, toi cam thay rat hanh phic. Ruou
da khién cho bao gia dinh bi d6 v&. O My, & Phap, qua nhiéu tré em 16n 1én
trong dau khé, chi vi cha me ctia cac em nghién ngap. Ching ra duong tim
dén ma tiy dé quén kho, va vi cac loai ma tay nay, chinh quyén da phai ap
dung nhitng chinh sach cing ran dé chin ding duong diy budn ban ma tiy.

Néu ching ta gitt dwoc nim gidi, néu tit ca moi ngudi sdng trén dat nudc
nay déu song theo Nam gidi, thi ching ta khong can dén chinh quyén phai
st dung nhitng phuong tién manh mé dé dep bé viéc st dung ma tuy.

Thinh thoang vi B trudng Y té ctia Phép ciing kéu goi ngudi ta bt sir dung
ruou, vi da co biét bao tai nan trén duong ph6 do st dung rugu. T6i nhd co
mdt tim bang quang cao nhu thé nay, “Mot ly —thi duoc; ba ly —1a gip hoa”.
Va toi dd noi, “Lam sao co t&i ly thit ba, néu khong co ly ruou dau tién?”

Do d6, t6i nghi 1a khong nén c¢6 dén mét ly ruou nao, vi sau ly thi nhat, c6
thé ban s& khat ly thir hai hay ly tht ba. Mot khi da c6 ly thi hai, thi ban
danh mat su sang sudt va binh tinh. Nén tot hon hét 13 chiang nén bat dau ly
thir nhat. Néu nhitng nguoi lam ruou nghe toi ndi chac 1a ho s& gian dit lam.

T6i biét 1a ho s& that nghiép néu khong ¢ ai udng rugu nhung khi toi nghe
tiéng xe ctru thuong chay nhanh dén chd tai nan. . . vai ngdy truéc day, bon
hay nim nguoi tré ¢ Duras, vi say ruou di 1ai xe xuéng hd nudc va tat ca
déu chét chim, vi ho da khong gitr duoc gidi thir nam.

Cha me uéng ruou, thi con céi cling uéng ruou — d6 1a diéu tu nhién. Chung
ta nén udéng bao nhiéu? Thudng canh sat s& c¢6 nhitng dung cu dé ban thé vao
d6, va ho s& biét ban c6 1ai xe khi dang say ruou khong. Con bao nhiéu thi
d6 ubng ngon b6 khac, ma khong phai 13 ruou, nhu nude trai cay.



Néu chung ta giit ndm gidi, chung ta khong chi giir gin cho thdn minh, tim
minh: chiing ta ciing bao vé con cai va cha me ching ta. Néu khi con tré,
ching ta bi chét di, thi cha me chiing ta ciing cam thdy nhu ho da chét, néu
cha me chét di, con cai s& cam théy nhu ho cling chét. Vi thé khi ta tu bao vé
ban than, 1a ta cling bdo v€ nguoi khac.

Gilr gin ndam gid1 khong phai 1a van dé cua ca nhan, n6 la van dé cua quoc
gia. Néu cd nudc déu thyc hanh gitr ndm gidi thi dat nude s€ phon thinh. S€
khong con nhiing gia dinh b1 d6 v, xa hoi b1 do vo.

Do d6, ta biét rang viéc giit gin nim gidi 1a phuong cach cu thé nhat dé thuc
hanh chanh niém. Néu chung ta tho nim gidi, va khuyén khich moi nguoi
trong gia dinh ta tho nim gidi, thi ngdy dé 1a ngay hanh phuc nhat trong
cudc doi ta, vi gia dinh ta s& dugc duy tri, va cudc séng gia dinh don gian,
t6t dep s& anh huong dén nhitng gia dinh khac trong xa hoi.

Diéu Lién (dich), Panh may: Ngoc Minh
http://www.thuvienhoasen.org/dailephatdanLHQO2008-04-05-01.htm
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